HARMONOGRAM CWICZEN
DIAGNOSTYKA FIZJOLOGICZNA | FIZJOLOGIA BOLU
ROK AKADEMICKI 2023/2024
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU UJ CM
KIERUNEK: FIZJOTERAPIA
SEMESTR LETNI

CZWARTEK
GRUPA 3 - godz.13.00-14.30 s.205
GRUPA 2 - godz. 14.40-16.10 s.205

29.02.2024r. Neurofizjologia:
1. Zajecia organizacyjne - przedstawienie regulaminu i warunkow zaliczenia
przedmiotu.
2. Wiasciwosci elektryczne neuronow. Potencjat czynnosciowy komorki
nerwowej, pojecie pobudliwosci, okres refrakciji.

7.03.2024r. Neurofizjologia:
1. Wywotywanie potencjatu czynnosciowego w nerwie kulszowym przy roznej
sile bodzca (program komputerowy SimNerve).
2. Wyznaczanie reobazy i chronaksji (program komputerowy SimNerve).

14.03.2024r. Neurofizjologia:
1. Badanie odruchow Sciegnistych. Badanie odruchu podeszwowego.
2. Badanie odruchow ocznych: odruchu rogéwkowego, odruchéw Zrenicznych
(na swiatto, na blisko$¢ - akomodacyjno-konwergencyjny).
3. Badanie odruchow przedsionkowo-rdzeniowych (proba Romberga, test
marszu, doswiadczenie Barany’ego).
4. Badanie odruchow skornych.

21.03.2024r. Neurofizjologia:
1. Badanie uktadu ruchowego: badanie chodu, réwnowagi (préba Romberga),
sity i napiecia miesni, badanie koordynacji ruchow.
2. Badanie uktadu czuciowego — badanie czucia bolu, dotyku, wibraciji,
temperatury, czucia gtebokiego, dyskryminacyjnego.
3. Podsumowanie wiadomosci z neurofizjologii — czes¢ I.

4.04.2024r. Neurofizjologia:
1. Badanie narzadu stuchu - sprawdzanie wrazliwosci stuchowej,
doswiadczenie Webera, doswiadczenie Rinnego.
2. Badanie narzadu rownowagi - doswiadczenie Baranyego.
3. Badanie narzgadu wzroku — badanie ostrosci wzroku, widzenie barw,
kontrast wzrokowy wg Heringa, kontrast barwny, doswiadczenie Mariottea.



11.04.2024r. Neurofizjologia:
1. Badanie wybranych nerwow czaszkowych:

= nerw lll, IVi VI — badanie ruchéw gatek ocznych, badanie zrenic i szpar
powiekowych;

= nerw V — badanie czucia na twarzy, punktéw uciskowych, odruchu
rogdbwkowego i zuchwowego;

= nerw VIl — ogladanie i badanie aktywnosci mimicznej twarzy;

» nerw |X - oglgdanie gardta, badanie odruchow podniebienno-
gardtowych;

*= nerw Xl — badanie ruchow gtowy i jezyka.

18.04.2024r. Neurofizjologia
1. Wyzsze czynnosci nerwowe: badanie zaburzen mowy

2. Analiza zapisu EEG.
3. Diagnostyka uktadu nerwowego: TK, MR, naktucie ledzwiowe.

25.04.2024r. Fizjologia serca:
1. EKG — wykonanie, opis i analiza
2. Podsumowanie wiadomosci z neurofizjologii — czes¢ Il.

29.04.2024r. KOLOKWIUM Z NEUROFIZJOLOGII

09.05.2024r. Fizjologia serca:

1. Tony serca — ostuchiwanie.
2. Oznaczanie objetosci wyrzutowej i pojemnosci minutowej serca.

Grupa 3:

13.05.2023 godz. 11.00-12.30 Fizjologia serca:
1. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii serca.
2. Dziatanie tropowe adrenaliny i Ach, dziatanie blokeréw receptoréw ai 3
adrenergicznych, blokerow kanatéw wapniowych i glikozydoéw (program
komputerowy SimHeart).

16.05.2024r. Fizjologia uktadu naczyniowego:
1. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii uktadu naczyniowego.
2. Pomiar cisnienia tetniczego krwi metodg ostuchowa. Pomiar tetna
3. Proby ortostatyczne Cramptona i Martineta. Hipotonia ortostatyczna.

23.05.2024r. Fizjologia uktadu oddechowego:

1. Mechanika oddychania — zmiany obwodu Kklatki piersiowej podczas
oddychania, ustalanie toru oddychania.



2. Badanie spirometryczne - spirometria statyczna, krzywa przeptyw-
objetos¢, MVV.

27.05.2024r. godz. 11.00-12.30 Fizjologia uktadu oddechowego:
1. Badanie fizykalne uktadu oddechowego.
2. Pomiar pojemnosci zyciowej ptuc (VC).
3. Pomiar szczytowego przeptywu wydechowego (PEF) przy uzyciu
pikflometru.
4. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii uktadu oddechowego.

06.06.2024r. Fizjologia wysitku fizycznego:

1. Wptyw wysitku fizycznego na objetos¢ wyrzutowg i pojemnos¢ minutowag

serca.

2. Kinetyka zmian parametrow ukfadu krgzenia wywotanych wysitkiem
fizycznym.
Okreslenie wydatku energetycznego na podstawie pomiaréw tetna.
Ocena poziomu adaptacji wysitkowej za pomocg prob czynnosciowych:
proba Flacka, czas bezdechu w spoczynku i wysitku.
5. Proby czynnosciowe w ocenie sprawnosci uktadu krgzenia, préba Ruffiera,

test harwardzki.

> W

13.06.2024.r Podsumowanie zaje¢ z diagnostyki fizjologicznej i fizjologii bélu

Grupa 2

16.05.2024r. Fizjologia serca:
1. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii serca.
2. Dziatanie tropowe adrenaliny i Ach, dziatanie blokeréw receptoréw a i 3
adrenergicznych, blokerow kanatéw wapniowych i glikozydéw (program
komputerowy SimHeart).

20.05.2024r.Godz.11.00-12.30 Fizjologia uktadu naczyniowego:
1. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii uktadu naczyniowego.
2. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi metodg ostuchowg. Pomiar tetna
3. Proby ortostatyczne Cramptona i Martineta. Hipotonia ortostatyczna.

23.05.2024 r. Fizjologia uktadu oddechowego:
1. Mechanika oddychania — zmiany obwodu klatki piersiowej podczas
oddychania, ustalanie toru oddychania.
2. Badanie spirometryczne - spirometria statyczna, krzywa przeptyw-
objetos¢, MVV.



03.06.2024r. Fizjologia uktadu oddechowego:

hob=

Badanie fizykalne uktadu oddechowego.

Pomiar pojemnosci zyciowej ptuc (VC).

Pomiar szczytowego przeptywu wydechowego (PEF) przy uzyciu pikflometru.
Podsumowanie wiadomosci z fizjologii uktadu oddechowego.

06.06.2024r. Fizjologia wysitku fizycznego:

6.

7.

8.
9. Ocena poziomu adaptacji wysitkowej za pomocg prob czynnosciowych:

Wptyw wysitku fizycznego na objetos¢ wyrzutowg i pojemnos¢ minutowg
serca.

Kinetyka zmian parametrow ukfadu krgzenia wywotanych wysitkiem
fizycznym.

Okreslenie wydatku energetycznego na podstawie pomiardéw tetna.

proba Flacka, czas bezdechu w spoczynku i wysitku.

10.Proby czynnosciowe w ocenie sprawnosci ukfadu krgzenia, proba Ruffiera,

test harwardzki.

10.06.2024 KOLOKWIUM Z FIZJOLOGII UKLADU KRAZENIA ORAZ
ODDECHOWEGO

13.06.2024.Podsumowanie éwiczen.



