HARMONOGRAM CWICZEN Z FIZJOLOGII CZLOWIEKA

NA ROK AKADEMICKI 2023/2024
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU UJ-CM

KIERUNEK: PIELEGNIARSTWO studia stacjonarne I°

SEMESTR ZIMOWY - grupy: X (Sroda)

Nr

Data:

Temat:

04.10.2023

Krew:
1. Zajecia organizacyjne.
2. Krew — sktad, funkcje oraz wartosci prawidtowe.

11.10.2023

Krew:

1. Krew — sktad, funkcje oraz wartosci prawidtowe.

2. Markery stanu zapalnego: Odczyn Biernackiego (OB), biatko C-reaktywne
(CRP) i PCT.

3. Preparat barwiony krwi — ogladanie (atlas, prezentacja)

18.10.2023

Krew:
1. Hemostaza.
2. Zasady przetaczania krwi. Konflikt serologiczny.

25.10.2023

Krew:

1. Oznaczanie grup krwi- program komputerowy Blood Physiology.

2. Liczenie krwinek czerwonych, oznaczanie hematokrytu, pomiar st¢zenia
hemoglobiny- program komputerowy Blood Physiology.

3. Podsumowanie wiadomosci.: fizjologia ogolna.

08.11.2023

Miesnie:

1. Ogladanie mig$ni w obrazie mikroskopowym.

2. Skurcz pojedynczy, tgzcowy, krzywe skurczow izotonicznych
I izometrycznych, zmgczenie migsniowe- program komputerowy
SimMuscle.

3. Podsumowanie wiadomosci: fizjologia krwi.

15.11.2023

Uklad nerwowy:

1. Wiasciwosci elektryczne neurondw. Pojecie pobudliwosci, potencjat
czynnosciowy, okres refrakcji.

2. Fizjologia rdzenia kregowego. Odruchy rdzeniowe: rozciggowy, odwrdcony
rozciggowy, Zgieciowy.

3. Podsumowanie wiadomosci: fizjologia miesni.

22.11.2023

Uklad nerwowy:

1. Wywolywanie potencjalu czynnosciowego przy roznej sile bodzca- program
komputerowy Sim Nerve.

2. Badanie neurologiczne — badanie uktadu ruchu — wstep.

29.11.2023

Uklad nerwowy:

Badanie neurologiczne — badanie uktadu ruchu.

1. Ogladanie konczyn.

Badanie ruchow biernych i napigcia migs$ni — konczyny gorne 1 dolne.

Badanie ruchow czynnych 1 sity migsniowej— konczyny goérne i dolne.

Badanie ruchow zbornosci (proba palec — nos; préba palec — palec; proba

pieta — kolano; proba Romberga).

Badanie odruchow fizjologicznych:

a. konczyny gorne: odruch ramienno-promieniowy (supinacyjny), odruch
z migsnia dwugltowego ramienia, odruch z mi¢s$nia trojgtowego
ramienia;

b. konczyny dolne: odruch kolanowy (rzepkowy), odruch skokowy, odruch
podeszwowy;

c. odruchy brzuszne.

6. Badanie odruchéw patologicznych (odruch Babinskiego, odruch

Rossolimo).
7. Badanie chodu.
8. Podsumowanie wiadomosci z neurofizjologii 1.

g ko

06.12.2023

Uklad nerwowy:
Badanie neurologiczne — badanie czucia i badanie wybranych nerwow

1




czaszkowych.

1. Badanie czucia:
a. powierzchownego (czucie dotyku, czucie bolu, czucie temperatury).
b. glebokiego.

2. Badanie wybranych nerwow czaszkowych:

a. nerwy: okoruchowy (n. Il), bloczkowy (n. IV), odwodzacy (n. VI)
(badanie szeroko$ci szpar powiekowych, badanie ruchow gatek
ocznych, wielko$¢ i ksztalt Zrenic).

b. nerw trojdzielny (n. V) (badanie czucia na twarzy, odruch rogowkowy,
odruch zuchwowy).

c. nerw przedsionkowo-§limakowy (n. VIII) (badanie stuchu, proba
Webera, proba Rinnego).

3. Odruchy Zreniczne:

a. odruch na $wiatlo: bezposredni, posredni (reakcja konsensualna),
odruch na ciemno$¢;

b. odruch na nastawnosc¢;

c. odruch akomodacyjny.

10.

13.12.2023

Uklad nerwowy:

1. Wyzsze czynno$ci nerwowe. Zaburzenia mowy.
2. Analiza zapisu EEG.

3. Podsumowanie wiadomosci z neurofizjologii ll.

11.

20.12.2023

Serce:

1. Dziatanie tropowe adrenaliny i acetylocholiny (Ach), dziatanie
a- 1 B-blokerdéw receptoréw, blokerow kanalow wapniowych i glikozydow
nasercowych — wirtualny program komputerowy SimHeart.

12.

10.01.2024

Serce:
1. Ekg —wykonanie, opis i analiza.
2. Tony serca- charakterysyka i ostuchiwanie.

13.

16.01.2024
wtorek

Uklad naczyniowy:

1. Pomiar CTK metodg ostuchowa. Badanie t¢tna metodg palpacyjna.
2. Proby ortostatyczne: Cramptona i Martineta.

3. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii serca.

14.

17.01.2024

Uklad oddechowy:
1. Badanie spirometryczne — pomiar i analiza.
2. Pomiar pojemnosci zyciowej ptuc spirotestem typu Riester.
3. Pomiar szczytowego przeptywu wydechowego (PEF) pikflometrem.
4. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii uktadu naczyniowego.

15.

24.01.2024

Uklad oddechowy:
1. Badanie fizykalne uktadu oddechowego.
2. Mechanika oddychania — zmiany obwodu klatki piersiowej podczas
oddychania.




