HARMONOGRAM CWICZEN Z FIZJOLOGII
NA ROK AKADEMICKI 2023/2024 - Semestr |
KIERUNEK: POLOZNICTWO studia stacjonarne pierwszego stopnia
Wydzial Nauk o Zdrowiu UJ CM

Cwiczenie nr 1 — Fizjologia krwi — pon. 2.10.2023 r., pt. 6.10.2023 r.

1.
2.

Omowienie organizacji zajec.
Krew — sktad, funkcje oraz warto$ci prawidlowe.

Cwiczenie nr 2 — Fizjologia krwi — pon. 9.10.2023 r., pt. 13.10.2023 r.

1.
2.

Krew — sktad, funkcje oraz warto$ci prawidtowe — c.d.
Markery stanu zapalnego: Odczyn Biernackiego (OB), biatko C-reaktywne (CRP) i PCT

Cwiczenie nr 3 — Fizjologia krwi — pon. 16.10.2023 r., pt. 20.10.2023 r.

1.
2.
3.

Hemostaza.
Grupy krwi i zasady przetaczania krwi.
Konflikt serologiczny.

Cwiczenie nr 4 — Fizjologia krwi - pon. 23.10.2023 r., pt. 27.10.2023 r.

1.
2.

3.
4.

Preparat barwiony krwi — obrazowanie mikroskopowe (atlas, prezentacja).

Liczenie krwinek czerwonych, oznaczanie hematokrytu, pomiar stezenia hemoglobiny — program
komputerowy Blood Physiology.

Oznaczanie grup krwi — program komputerowy Blood Physiology.

Podsumowanie wiadomosci - fizjologia ogdlna (homeostaza, elektrofizjologia).

Cwiczenie nr 5 — Fizjologia mie$ni — pon. 30.10.2023 r., pt. 3.11.2023 r.

1.
2.

3.

Typy tkanek migsniowych — obrazowanie mikroskopowe preparatow.

Skurcz pojedynczy, sumowanie skurczow, skurcz t¢zcowy, zmgczenie mig§niowe - program
komputerowy SimMuscle.

Podsumowanie wiadomosci - fizjologii krwi.

Cwiczenie nr 6 — Fizjologia ukladu nerwowego - pon. 6.11.2023 r., pt. 17.11.2023 r. (uwagal!

odtqd ¢éwiczenia poniedziatkowe i pigtkowe majq tygodniowq rozbieznosé tematyczng)

1.

2.
3.

Wiasciwosci elektryczne neuronow: potencjatl spoczynkowy, potencjat czynno$ciowy, pojecie
pobudliwosci, okres refrakcji.

Fizjologia rdzenia kregowego. Odruchy rdzeniowe: rozciggowy, odwrdcony rozciggowy, zgieciowy.
Podsumowanie wiadomosci - fizjologia miesni.

Cwiczenie nr 7 — Fizjologia ukladu nerwowego — pon. 13.11.2023 r., pt. 24.11.2023 r.

1.

2.

Wywotywanie potencjatu czynnosciowego w nerwie kulszowym przy roéznej sile bodzca - program
komputerowy SimNerve.
Badania neurologiczne — wstegp do badania uktadu ruchu.

Cwiczenie nr 8 — Fizjologia ukladu nerwowego — pon. 20.11.2023 r., pt. 1.12.2023 r.

1.

Badanie uktadu ruchu:
1.1. ruchow biernych i napigcia migs$ni konczyn
1.2. ruchow czynnych i sity migsniowej w konczynach
1.3. ruchow zbornosci (proba: palec — nos, palec — palec, pieta — kolano; proba Romberga)
Badanie odruchéw fizjologicznych:
2.1. konczyn goérnych - odruch: ramienno-promieniowy (supinacyjny), z migsnia dwuglowego
ramienia, z mi¢$nia trojglowego ramienia
2.2. konczyn dolnych — odruch: kolanowy (rzepkowy), odruch skokowy, odruch podeszwowy



2.3. brzusznych.
3. Badanie odruchéw patologicznych - odruch Babinskiego, odruch Rossolimo.
4. Badanie chodu.
5. Podsumowanie wiadomosci - neurofizjologia czesé I.

Cwiczenie nr 9 — Fizjologia ukladu nerwowego — pon. 27.11.2023 r., pt. 8.12.2023 r.

Badanie neurologiczne — badanie czucia i badanie wybranych nerwow czaszkowych.

1. Badanie czucia powierzchownego (czucie dotyku, czucie bdlu, czucie temperatury) oraz czucia
glebokiego.

2. Badanie wybranych nerwow czaszkowych:
2.1. nerw okoruchowy (n. IIl), bloczkowy (n. IV), odwodzacy (n. VI) - badanie szeroko$ci szpar

powiekowych, badanie ruchow gatek ocznych, wielko$¢ i ksztalt Zrenic

2.2. nerw trojdzielny (n. V) - badanie czucia na twarzy, odruch rogéwkowy, odruch zuchwowy
2.3. nerw przedsionkowo-slimakowy (n. VIII) - badanie stuchu, proba Webera, proba Rinnego.

3. Odruchy Zreniczne:
3.1. odruch na $wiatlo: bezposredni, posredni (reakcja konsensualna), odruch na ciemno$¢
3.2. odruch na nastawnos¢
3.3. odruch akomodacyjny.

Cwiczenie nr 10 — Fizjologia ukladu nerwowego — pon. 4.12.2023 r., pt. 15.12.2023 r.
1. Wyzsze czynno$ci nerwowe. Badanie mowy i pamigci.
2. Elektroencefalografia (EEG) — podstawy fizjologiczne zapisu i analiza zapisow.
3. Podsumowanie wiadomosci - neurofizjologia czesé 1.

Cwiczenie nr 11 — Fizjologia serca — pon. 11.12.2023 r., pt. 22.12.2023 r.
1. Dziatanie tropowe adrenaliny i Ach, dziatanie blokeréw receptoréw a.i p-adrenergicznych, blokeréw
kanatéw wapniowych - program komputerowy SimHeart.
2. Charakterystyka i osluchiwanie tonow serca.

Cwiczenie nr 12 — Fizjologia serca — pon. 18.12.2023 r., pt. 12.01.2024 r.
1. EKG — wykonanie, opis, analiza wynikow.

Cwiczenie nr 13 — Fizjologia ukladu naczyniowego — pon. 8.01.2024 r., pt. 19.01.2024 r.
1. Schemat krazenia ptodowego. Zmiany adaptacyjne zachodzace w uktadzie krazenia noworodka.
2. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi (CTK) metoda ostuchowa i badanie tgtna metoda palpacyjna.
3. Proby ortostatyczne Cramptona i Martineta. Hipotensja ortostatyczna.
4. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii serca.

Cwiczenie nr 14 — Fizjologia ukladu oddechowego — pon. 15.01.2024 r., pt. 26.01.2024 r.
1. Badanie czynno$ciowe uktadu oddechowego: spirometria spoczynkowa, krzywa przeptyw/objetosc,
MVV, pomiar i analiza.
2. Pomiar pojemnosci zyciowej ptuc spirotestem typu Riester.
3. Pomiar szczytowego przeptywu wydechowego pikflometrem (PEF).
4. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii uktadu naczyniowego.

Cwiczenie nr 15 — Fizjologia ukladu oddechowego — pon. 22.01.2024 r., WYJATKOWO zamiast pigtku:
poniedzialek 29.01.2024 r.
1. Badanie fizykalne uktadu oddechowego.
2. Mechanika oddychania — zmiany obwodu Kklatki piersiowej podczas oddychania, ustalanie typu toru
oddechowego.




