TEMATYKA CWICZEN- PATOLOGIA
ROK AKADEMICKI 2021-2022

PIELEGNIARSTWO

CWICZENIENR 1: 4.X.2021 (gr. 1V, V, VID); 5.X.2021 (gr. I, I1, 111, VIID); 7.X.2021 (gr. V)

l. Whprowadzenie do patofizjologii

1. Pojecia: zdrowie, choroba, etiologia, patogeneza, etiopatogeneza

2. Etapy i symptomatologia choréb (objawy podmiotowe i przedmiotowe, symptom a syndrom, objaw
patognomoniczny)

3. Choroba wrodzona, a genetyczna (dziedziczna), choroba idiopatyczna, choroba (czynnik) jatrogenna
(ny)

4. Czynniki chorobotworcze i czynniki ryzyka

1. Zapalenie

1. Definicja zapalenia i czynniki zapalne

2. Mechanizm zapalenia: zmiany naczyniowe, odpowiedz biatokrwinkowa(charakterystyka granulocytéw
i monocytow, etapy odpowiedzi, rola selektyn i integryn, udzial wolnych rodnikéw tlenowych) oraz
mediatory zapalenia(cytokiny pro- i przeciwzapalne, chemokiny, pochodne kwasu arachidonowego —
PG, LT, TX, aminy — histamina, serotonina, kininy — bradykinina, uktad dopetniacza)

3. Podziat zapalen(cechy), objawy miejscowe, ogolnoustrojowe i laboratoryjne

CWICZENIENR 2:  11.X.2021 (gr. IV, V, VID; 12.X.2021 (gr. I, 11, 111, VII1); 14.X.2021 (gr. V1)

. Odpornosé
1. Pojecia: antygen, przeciwciato(budowa, klasy przeciwciat i ich znaczenie)
2. Odpornos¢ czynna i bierna, swoista i nieswoista, nabyta i wrodzona, przyczyny wrodzonych i nabytych
niedoborow odpornosci
3. Komorki uktadu immunologicznego: limfocyty, monocyty i makrofagi, komorki prezentujace antygen
(APC)
Odpowiedz immunologiczna humoralna i komérkowa - mechanizm
Odpowiedz immunologiczna pierwotna i wtorna, komorki pamigci immunologiczne;j
Nadwrazliwos$¢
Pojecia: nadwrazliwo$¢, alergen, alergia, atopia, alergia atopowa
Typy reakcji nadwrazliwosci (I — V) - ich mechanizmy i przyktady
Anafilaksja (wstrzas anafilaktyczny) i obrzek naczynioruchowy
Autoimmunizacja
Autotolerancja immunologiczna (pojecie, mechanizmy) i autoimmunizacja
Mechanizm powstawania choroby autoimmunologicznej
Rodzaje chordb autoimmunizacyjnych (uogoélnione i narzadowo swoiste)

PP ZONMEZOA

Choroby autoimmunologiczne a reakcje nadwrazliwosci

CWICZENIE NR 3: 18.X.2021 (gr. 1V, V, VII); 19.X.2021 (gr. I, 11, 111, VIII); 21.X.2021 (gr. VI)

. Zaburzenia przemiany thuszczow - miazdzyca:
1. Metabolizm cholesterolu, budowa i funkcjelipoprotein VLDL, LDL i HDL
2. Badania okre$lajace gospodarke lipidowg organizmu (prawidtowe wartosci)
3. Pierwotne i wtorne dyslipidemie (podziat)
4. Miazdzyca: przyczyny, czynniki ryzyka, patomechanizm i etapy powstawania blaszki miazdzycowej,
rodzaje blaszek miazdzycowych (ekscentryczne i koncentryczne, stabilne i niestabilne), objawy i
nastepstwa miazdzycy
Zaburzenia przemiany weglowodanéw — cukrzyca:
Requlacja gospodarki weglowodanowej — insulina — przypomnienie wiadomosci z fizjologii
Kryteria diagnostyczne cukrzycy
Pojecie, przyczyny, rodzaje cukrzycy (typ 1, typ 2, LADA, MODY, cigzowa, inne) i objawy
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4. Definicja insulinoopornosci ijej rodzaje (przedreceptorowa, receptorowa, postreceptorowa; zwigzek
pomigdzy otyloscig a insulinooporno$cia)

5. Ostre powiktania cukrzycy — kwasica ketonowa

6. Przewlekte powiklania cukrzycy: mikro i makroangiopatie, neuropatie cukrzycowe i stopa cukrzycowa

CWICZENIENR 4:  25.X.2021 (gr. 1V, V, VII); 26.X.2021 (gr. I, 11, 111, VIII); 28.X.2021 (gr. VI)

. Przypomnienie wiadomosci z fizjologii:

1. Powstawanie i przewodzenie impulsow elektrycznych w sercu — uktad bodzcotwoérezy i przewodzacy
serca

2. Elektrokardiografia — odprowadzenia, prawidtowy zapis

1. Podstawy patofizjologiczne zaburzen rytmu serca:

1. Definicje tachykardii (tachyarytmii) i bradykardii (bradyarytmii)

2. Patomechanizm powstawania zaburzen rytmu:zaburzenia w automatyzmie wezta zatokowego, rytmy
zastepcze, aktywnos¢ wyzwalana: wczesne depolaryzacje nastepcze (EAD) ipoézne depolaryzacje
nastepcze (DAD) mechanizm pobudzen ektopowych i pobudzenie nawrotne (re-entry)

3. Zespot Wolffa Parkinsona White’a (WPW) — definicja, etiopatogeneza, pojecia: peczek Kenta i zespot
preekscytacji, objawy, mechanizm powstawania czgstoskurczu nawrotnego przedsionkowo-komorowego

1. Kliniczne przyklady zaburzen rytmu serca(definicja, etiopatogeneza, najwazniejsze zmiany

w EKG,o0golne objawy kliniczne i powiktania):

1. Zaburzenia powstawania bodzcéw: bradykardia zatokowa, tachykardia zatokowa, niemiarowo$c¢
zatokowa

2. Zaburzenia powstawania bodzcéw ektopowe:

- nadkomorowe: przedwczesne pobudzenia przedsionkowe, napadowe czgstoskurcze nadkomorowe,
trzepotanie przedsionkow, migotanie przedsionkoéw

- komorowe: przedwczesne pobudzenia komorowe, czestoskurcze komorowe, trzepotanie komor,
migotanie komor

3. Zaburzenia przewodzenia bodzcow:podziat (zatokowo-przedsionkowe, przedsionkowo-komorowe,
wewnagtrzkomorowe), charakterystyka blokow przedsionkowo-komorowych: | stopnia, 1 stopnia (blok
typu Mobitz | i blok typu Mobitz II), III stopnia (catkowity)

V. Niewydolno$¢ Kkrazenia pochodzenia obwodowego (hipotensja, omdlenia odruchowe,

ortostatyczne, kardiogenne)

CWICZENIENR 5:  2.X1.2021 (gr. 1, 11, 111, VIID; 4.X1.2021 (gr. V1); 8.X1.2021 (gr. 1V, V, VI

l. Przypomnienie wiadomos$ci ze spirometrii (znajomos$¢ i znaczenie parametrow: FEV1: FVC:

wskaznik Tiffeneau; PEF) oraz gazometrii (znajomo$¢ parametrow: pH; Pa0O2; PaCO2:; Sp0O2)

1. Zaburzenia wentylacji typu obturacyjnego i restrykcyjnego— definicje, parametry spirometrii
i przyczyny

I1. Choroby obturacyjne ukltadu oddechowego:

1. Przewlekta obturacyjna choroba pluc (POCHP): definicja, przyczyny i patomechanizm (reakcja
zapalna, proteazy vs. antyproteazy, ROS vs. antyoksydanty), zmiany w oskrzelach i wynikajace z
tego objawy, postacie (rozedma i przewleklte zapalenie oskrzeli)

2. Astma oskrzelowa: definicja, klasyfikacja i przyczyny astmy, etiopatogeneza astmy oskrzelowej
atopowej i nieatopowej (astma zawodowa, aspirynowa, wysitkowa), objawy astmy oskrzelowej

3. Rozstrzenie oskrzeli: definicja, patogeneza, objawy

4. Mukowiscydoza: definicja, patogeneza, objawy (w tym rowniez patomechanizm i objawy zmian

pozaptucnych)



CWICZENIENR 6:  9.X1.2021 (gr. I, 11, 111, VII1); 15.X1.2021 (gr. 1V, V, VII); 18.X1.2021 (gr. V)

I. Przypomnienie wiadomosci z fizjologii (przestrzenie ptynowe, rola uktadu autonomicznego, uktadu
RAA, baroreceptoréw, ANP, ADH w regulacji gospodarki wodno-elektrolitowej)
I1. Odwodnienie i przewodnienie:
Pojecia hipo- i hiperwolemii oraz udzial mechanizméw homeostatycznych w przywroceniu prawidtowej
objetosci ptynowej
Odwodnienie hipotoniczne, izotoniczne, hipertoniczne — mechanizm, przyczyny
Przewodnienie hipotoniczne, izotoniczne, hipertoniczne — mechanizm, przyczyny
Objawy oraz ogdlne konsekwencje przewodnienia i odwodnienia
. Obrzeki:
Definicja i ogdlne patomechanizmy powstawania i ograniczania obrzekow
Patogeneza obrzekow roéznego pochodzenia: obrzeki w niewydolnos$ci serca, nerek, watroby, obrzeki
zwigzane z chorobami endokrynnymi, obrzeki miejscowe (zapalne, limfatyczne, zylne)
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IV. Zaburzenia elektrolitowe (hiper- i hiponatremia, hiper- i hipokaliemia) — przyczyny, objawy i skutki

CWICZENIE NR 7:  16.X1.2021 (g.r I, 11, 111, VIID; 22.X1.2021 (gr. 1V, V, VII); 25.X1.2021 (gr. VI)

Objawy ze strony ukladu pokarmowego

I.  Nudnosci i wymioty — definicje, przyczyny, mechanizm odruchu wymiotnego, skutki/powiktania
I1. Dysfagia i odynofagia — definicje i przyczyny
I11. Dyspepsja i zgaga — definicje i przyczyny

IV. Biegunka: definicja, podziat ze wzglgdu naczas trwania (biegunka ostra i przewlekta),podziat
ze wzgledu  napatogenezg  (biegunka  osmotyczna, wydzielnicza/sekrecyjna, = motoryczna,
wysigkowa/zapalna) - definicje i przyczyny, skutki/powiktania

V. Zaparcie — definicja, przyczyny, rodzaje zapar¢ i ich patomechanizm, skutki/powiktania
V1. Krwawienie z przewodu pokarmowego:

- przyczyny, objawy i konsekwencje krwawienia z gornego odcinka przewodu pokarmowego (mechanizm
powstawania wymiotow fusowatych i smolistych stolcow)

- przyczyny, objawy i konsekwencje krwawienia z dolnego odcinka przewodu pokarmowego
VII.  Niedroznos¢ jelit: definicja, postacie - ich przyczyny i patomechanizm, powiktania

VIII.  ZoétaczKi i cholestaza: metabolizm bilirubiny, definicja hiperbilirubinemii i zottaczki, zottaczki
przedwatrobowe, watrobowe i zawatrobowe — przyczyny i cechy diagnostyczne, zottaczka fizjologiczna
noworodkow, cholestaza — definicja, podzial, przyczyny i skutki

CWICZENIENR 8:  23.X1.2021 (gr. I, 11, 111, VII1); 29.X1.2021 (gr. 1V, V, VII); 2.X11.2021 (gr. V1)

Patologia nowotworow

I.  Przypomnienie wiadomosci z fizjologii komorki:cykl komorkowy — etapy cyklu i ich charakterystyka,
rodzaje $mierci komorek: apoptoza i nekroza oraz omowienie procesow adaptacyjnych komorek:
hipertrofia, hiperplazja, atrofia, metaplazja

1. Patogeneza nowotworow:

1. Rodzaje gendéw oraz ich mutacje w nowotworach (fizjologiczne znaczenie, przyktady, znaczenie mutacji
w karcynogenezie):protoonkogendéw— onkogendéw (w_tym rola mutacji genu kodujacego biatko RAS




w karcynogenezie), genéw supresorowych(w tym rola mutacji genu kodujacego biatko p53
w karcynogenezie) i genow mutatorowych

2. Nowotwory a uktad odpornosciowy: obrona gospodarza przed nowotworem, wymknigcie si¢ spod
kontroli immunologicznej, antygeny nowotworowe, mimikra antygenowa

I11. Model karcynogenezy chemicznej: etapy karcynogenezy i ich charakterystyka, pojecie: karcynogen,
prokarcynogen, kokarcynogen, czynniki karcynogenne (chemiczne, fizyczne, biologiczne), czynniki
majace wplyw na powstawanie nowotworow,

IV. Przerzuty nowotworowe — definicja, drogi rozsiewu komorek nowotworowych w organizmie, etapy
powstawania przerzutu

V. Ogolne informacje dotyczace nowotworéw: cechy komorek nowotworowych, definicja i cechy
nowotworu, nowotwory tagodne i ztosliwe, podstawy klasyfikacji i nazewnictwa nowotworéw, pojecia:
stan przednowotworowy, rak in situ, przedinwazyjny, skala TNM

VI. Objawy nowotworéw: objawy ogolne i miejscowe nowotworéw, kacheksja nowotworowa, zespoty
paraneoplastyczne — definicja, podziat i przyktady, objawy zwigzane z leczeniem nowotworu

VII.  Markery nowotworowe — definicja, rodzaje, znaczenie w onkologii, przyktady

CWICZENIENR 9:  30.X1.2021 (gr. I, 11, 111, VII); 6.X11. 2021 (gr. IV, V, VII); 9.X11.2021 (gr. VI)

. Nocycepcja, przewodzenie, percepcja i modulacja czucia bélu — przypomnienie wiadomosci z

fizjologii

Il. Bl - etiopatogeneza, podzial, cechy bdlu, skale badania bélu

1. Bol przewlekly: definicja, patomechanizm, rodzaje, objawy i skutki:

1. Przyczyny 1 charakterystyka bolu nowotworowego, zwyrodnieniowego, nheuropatycznego,

fantomowego, osrodkowego

2. Bole glowy: migrena, bdl napigciowy, klasterowy

V. Reakcje ustroju na bol

CWICZENIENR 10: 7.X11.2021 (gr. I, 11, 111, VII); 13.X11.2021 (gr. 1V, V, VII); 16.X11.2021 (gr. V1)

I. Wstrzas

1. Definicja, wskazniki wstrzasu, objawy ogoélne i fazy wstrzasu, podziat kliniczny i patofizjologiczny

2. Charakterystyka wstrzasu hipowolemicznego, kardiogennego, obturacyjnego, dystrybucyjnego
(anafilaktyczny, neurogenny, septyczny) - patomechanizm, objawy i powiktania

3. Pojecia: sepsa (posocznica), MODS, SIRS, DIC

. Podsumowanie zaje¢ z patologii



