HARMONOGRAM CWICZEN Z FIZJOLOGII
NA ROK AKADEMICKI 2021/2022 - Semestr |
KIERUNEK: POLOZNICTWO studia stacjonarne pierwszego stopnia

Cwiczenie nr 1 Fizjologia krwi - 1.10.2021 gr 1, 3 (sala 205), gr. 2, 5 (sala 207); 4.10.21
gr. 4 (sala 205)

1. Organizacja zajec z fizjologii.

2. Krew — sktad, funkcje oraz wartosci prawidlowe.

Cwiczenie nr 2 - Fizjologia krwi - 8.10.2021 gr 1, 3 (sala 205), gr. 2, 5 (sala 207); 11.10.21
gr. 4 (sala 205)

1. Krew — sktad, funkcje oraz wartosci prawidtowe — c.d.

2. Obrazy mikroskopowe elementow morfotycznych krwi (atlas, prezentacja)

3. Markery stanu zapalnego: Odczyn Biernackiego (OB), CRP i PCT

Cwiczenie nr 3 — Fizjologia krwi - 15.10.2021 gr 1, 3 (sala 205); 18.10.21 gr. 4 (sala 205)
1. Rozmaz krwi - ogladanie pod mikroskopem preparatow utrwalonych.
2. Liczenie krwinek czerwonych, oznaczanie hematokrytu, pomiar stezenia hemoglobiny
— program komputerowy Blood Physiology.
Cwiczenie nr 3 — Fizjologia krwi - 15.10.2021 gr 2, 5 (sala 207)
1. Hemostaza. Wskazniki krzepnigcia krwi — koagulogram.
2. Grupy krwi i zasady przetaczania krwi. Cwiczenia w odczytywaniu grup krwi.
3. Konflikt serologiczny.

Cwiczenie nr 4 — Fizjologia krwi - 22.10.2021 gr 2, 5 (sala 205)

1. Rozmaz krwi - ogladanie pod mikroskopem preparatow utrwalonych.

2. Liczenie krwinek czerwonych, oznaczanie hematokrytu, pomiar stezenia hemoglobiny

— program komputerowy Blood Physiology.

3. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii ogdlnej (homeostaza, elektrofizjologia)
Cwiczenie nr 4 — Fizjologia krwi - 22.10.2021 gr 1, 3 (sala 207); 25.10.21 gr. 4 (sala 205)

1. Hemostaza. Wskazniki krzepnigcia krwi — koagulogram.

2. Grupy krwi i zasady przetaczania krwi. Cwiczenia w odczytywaniu grup krwi.

3. Konflikt serologiczny.

4. Podsumowanie wiadomoéci z fizjologii ogdlnej (homeostaza, elektrofizjologia)

Cwiczenie nr 5 - Fizjologia mie$ni i wprowadzenie do neurofizjologii - 29.10.2021 gr 1, 3
(sala 205); 8.11.21 gr. 4 (sala 205)
1. Typy tkanek migéniowych — ogladanie pod mikroskopem preparatow utrwalonych.
2. Skurcz pojedynczy, sumowanie skurczoéw, skurcz tgzcowy, zmeczenie mig$niowe
- program komputerowy SimMuscle.
3. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii krwi.
Cwiczenie nr 5 - Fizjologia miesni i wprowadzenie do neurofizjologii - 29.10.2021 gr 2, 5
(sala 207)
1. Typy tkanek mig$niowych — prezentacja
2. Whasciwosci elektryczne neuronéw: potencjal spoczynkowy, potencjat czynno$ciowy,
pojecie pobudliwosci, okres refrakcji.
3. Wywolywanie potencjatu czynnosciowego w nerwie kulszowym przy roznej sile
bodzca - program komputerowy SimNerve - prezentacja
4. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii krwi.




Cwiczenie nr 6 - Fizjologia miesni i wprowadzenie do neurofizjologii - 5.11.2021 gr 1, 3
(sala 207), 15.11.21 gr. 4 (sala 205)
1. Wiasciwosci elektryczne neurondw: potencjat spoczynkowy, potencjat czynnosciowy,
pojecie pobudliwos$ci, okres refrakcji.
2. Wywolywanie potencjalu czynnosciowego w nerwie kulszowym przy réznej sile
bodzca - program komputerowy SimNerve.
3. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii migéni.
Cwiczenie nr 6 - Fizjologia miesni i wprowadzenie do neurofizjologii - 5.11.2021 gr 2, 5
(sala 205)
1. Typy tkanek migsniowych — ogladanie pod mikroskopem preparatéw utrwalonych.
2. Skurcz pojedynczy, sumowanie skurczow, skurcz tezcowy, zmgczenie migSniowe
- program komputerowy SimMuscle.
3. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii migéni.

Cwiczenie nr 7 — Neurofizjologia - 19.11.2021 gr 1, 3 (sala 205), gr. 2, 5 (sala 207);
22.11.21 gr. 4 (sala 205)
1. Badanie odruchow $ciegnistych. Badanie odruchu podeszwowego. Odruch
Babinskiego.
2. Badanie odruchow ocznych: rogéwkowy, zreniczne (odruch na $wiatto, odruch na
bliskos¢ - akomodacyjno-konwergencyjny).

Cwiczenie nr 8 — Neurofizjologia - 26.11.2021 gr 1, 3 (sala 205), gr. 2, 5 (sala 207);
29.11.21 gr. 4 (sala 205)
1. Badanie neurologiczne — o$ ruchowa — badanie chodu, réwnowagi (proba Romberga),
sity 1 napigcia migéni, badanie koordynacji ruchow.
2. Badanie neurologiczne — o$ czuciowa — badanie czucia powierzchownego (dotyku,
bolu, temperatury) glebokiego oraz czucia dyskryminacyjnego.
3. Podsumowanie wiadomosci z neurofizjologii — cz¢s¢ 1 (neurofizjologia wstepna, rdzen
kregowy, 0§ ruchowa, 0$ czuciowa).

Cwiczenie nr 9 — Neurofizjologia - 3.12.2021 gr 1, 3 (sala 205), gr. 2, 5 (sala 207); 6.12.21
gr. 4 (sala 205)
Badanie wybranych nerwéw czaszkowych:
- nerw Il - badanie ostrosci wzroku, widzenia barwnego, pola widzenia, badanie na
plamke Slepa (Mariotte’a), badanie na degeneracj¢ plamki zottej (test Amslera);
- nerw I, IV i VI — badanie ruchéw gatek ocznych, badanie zrenic i szpar powiekowych;
- nerw V — badanie czucia na twarzy, punktow uciskowych, odruchu rogéwkowego
1 zuchwowego;
- nerw VIl — ogladanie i badanie aktywnos$ci mimicznej twarzy;
- nerw VIII - sprawdzanie wrazliwosci stuchowej, doswiadczenia Webera i Rinnego;
- nerw IX — ogladanie gardta, badanie odruchoéw podniebienno-gardtowych;
- nerw XI — badanie ruchow glowy 1 jezyka.

Cwiczenie nr 10 — Neurofizjologia - 10.12.2021 gr 1, 3 (sala 205), gr. 2, 5 (sala 207);
13.12.21 gr. 4 (sala 205)

1. Elektroencefalografia (EEG) — podstawy fizjologiczne zapisu

2. Technika wykonania EEG i analiza zapisow

3. Badanie mowy i pamigci



4, Podsumowanie wiadomosci z neurofizjologii — czesé II (bdl, uktad siatkowaty, sen,
podwzgodrze, uktad limbiczny, wyzsze czynnos$ci nerwowe).

Cwiczenie nr 11 - Fizjologia serca - 17.12.2021 gr 1, 3 (sala 207), 20.12.21 gr. 4 (sala 205)
1. EKG —wykonanie, opis i analiza.
2. Osluchiwanie tonow serca.
Cwiczenie nr 11 - Fizjologia serca - 17.12.2021 gr 2, 5 (sala 205)
1. Dzialanie tropowe adrenaliny i Ach, dziatanie blokeréw receptorow o i f-
adrenergicznych, blokerow kanatéw wapniowych - program komputerowy SimHeart.
2. Schemat krazenia ptodowego. Zmiany adaptacyjne zachodzace w ukladzie krazenia
noworodka.

Cwiczenie nr 12 - Fizjologia serca - 7.01.2022 gr 1, 3 (sala 205), 3.01.2022 gr. 4 (sala 205)
1. Dzialanie tropowe adrenaliny i Ach, dziatanie blokeréw receptorow o i -
adrenergicznych, blokerow kanatow wapniowych - program komputerowy SimHeart.
2. Schemat krazenia ptodowego. Zmiany adaptacyjne zachodzace w uktadzie krazenia
noworodka.
Cwiczenie nr 12 - Fizjologia serca - 7.01.2022 gr 2, 5 (sala 207)
1. EKG —wykonanie, opis i analiza.
2. Osluchiwanie tonow serca.

Cwiczenie nr 13 — Fizjologia ukladu naczyniowego - 14.01.2022 gr 1, 3 (sala 205), gr 2, 5
(sala 207), 10.01.2022 gr. 4 (sala 205)

1. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi metodg ostuchowa.

2. Badanie t¢tna metoda palpacyjna.

3. Proby ortostatyczne Cramptona i Martineta. Hipotensja ortostatyczna.

4. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii serca.

Cwiczenie nr 14 — Fizjologia ukladu oddechowego - 21.01.2022 gr 1, 3 (sala 205),
17.01.2022 gr. 4 (sala 205)
1. Mechanika oddychania — zmiany obwodu Kklatki piersiowej podczas oddychania,
ustalanie typu toru oddechowego.
2. Badanie czynnosciowe uktadu oddechowego: spirometria spoczynkowa, krzywa
przepltyw/objetos¢, MVV.
3. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii uktadu naczyniowego.
Cwiczenie nr 14 — Fizjologia ukladu oddechowego - 21.01.2022 gr 2, 5 (sala 207)
1. Mechanika oddychania — zmiany obwodu Kklatki piersiowej podczas oddychania,
ustalanie typu toru oddechowego.
2. Pomiar pojemnosci zyciowej ptuc spirotestem typu Riester.
3. Pomiar pikflometrem szczytowego przeptywu wydechowego (PEF).
4. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii uktadu naczyniowego.

Cwiczenie nr 15 — Fizjologia ukladu oddechowego - 28.01.2022 gr 1, 3 (sala 207),
24.01.2022 gr. 4 (sala 205)

1. Badanie fizykalne uktadu oddechowego.

2. Pomiar pojemnosci zyciowej ptuc spirotestem typu Riester.

3. Pomiar pikflometrem szczytowego przeptywu wydechowego (PEF).
Cwiczenie nr 15 — Fizjologia ukladu oddechowego - 28.01.2022 gr 2, 5 (sala 205)

1. Badanie fizykalne uktadu oddechowego.



2. Badanie czynnosciowe uktadu oddechowego: spirometria spoczynkowa, krzywa
przeptyw/objetos¢, MVV.



